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Att leva med IBD

Det kan handa att du kénner dig ned-
stamd och bekymrad néar du far veta att
du har ulceros kolit eller Crohns sjukdom,
eftersom du har fatt en sjukdom som
kan komma att paverka dig under ater-
stoden av ditt liv. Det kan & andra sidan
hdnda att du kanner lattnad 6ver att
du har fatt en diagnos pa dina symp-
tom, sa att du kan fa behandling.

VEM FAR SJUKDOMEN?

| Sverige finns det 6ver 30 000 mannis-
kor med antingen ulcerés kolit eller
Crohns sjukdom.

Sjukdomen bryter oftast ut mellan 18
och 30 ars alder. Varje ar drabbas mer
an 1 000 nya manniskor.

Forekomsten av Crohns sjukdom har
fyrdubblats under de senaste 40 aren,
medan férekomsten av ulcerés kolit ar
oférandrad.

KAN JAG BLI BOTAD?

Man har hittills inte hittat nagon botan-
de behandling fér Crohns sjukdom och
ulceros kolit. Vid den tidpunkt da sjuk-
domen upptacks ar det inte mojligt att
uttala sig med sakerhet om prognosen.
Nar man har féljt sjukdomen under
nagra ar kan man battre uttala sig om
det framtida forloppet hos den enskilda
patienten. De flesta kan leva ett bra
liv, och den genomsnittliga livslangden
ar densamma som for resten av befolk-
ningen.



HUR BLIR MITT LIV NU?

Nar sjukdomen blossar upp kan ditt liv
paverkas, och ibland kommer det att
hindra dig att agna dig fullt ut at de
aktiviteter du vill. Om du snabbt bérjar
med medicinsk behandling nér de fors-
ta symptomen upptrader, kommer du
dock att kunna foérlanga de symptom-
fria perioderna och férebygga sjukdoms-
komplikationer. Manga tycker det ar
svart att komma ihag att ta medicinen
aven under de symptomfria perioderna,
men det ar viktigt for att halla sympto-
men borta.

Du kan ibland kénna dig pressad av
att hantera en kronisk sjukdom och de
problem den medfér. En av de storsta
utmaningarna ar att lara sig att accep-
tera situationen. Nar du har natt fram
till den punkten kommer du lattare att
kunna l6sa dina problem framéver — du
lar dig att bemaéstra din sjukdom.

BEHALL KONTROLLEN

Det ar viktigt att leva sa normalt som
mojligt och att du har kontroll 6ver
sjukdomen, inte tvartom.

e Ta reda pa sa mycket som mojligt om
sjukdomen - ju storre kunskap du
har, desto battre rustad ar du att
hantera situationen.

e Tag garna kontakt med Riksférbundet
for Mag- och Tarmsjuka, (telefon
08-642 42 00, eller www.magotarm.se)
Pa sa vis kan du fa mer information
om din sjukdom och &ven traffa
andra med samma diagnos.

e Psykologisk radgivning kan vara en
hjalp att acceptera situationen.

¢ Ta hjalp av familj och vanner — du
kommer ofta att marka att ett prob-
lem blir mycket mindre nér du delar
det med andra.

e Folj den medicinska behandling som
din lakare ordinerat.
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