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>PoOOee IBD-SKOLA

Vad ar Crohns sjukdom?

Sjukdomen har fatt sitt namn efter den
amerikanske lakaren Burrill Bernard
Crohn, som beskrev den 1932. Han kal-
lade den regional ileit (lokaliserad
inflammation i den sista delen av tunn-
tarmen, som pa latin kallas ileum).
Senare fann man att sjukdomen &ven
kunde angripa andra delar av mag-
tarmkanalen. Dess namn andrades till
Crohns sjukdom, som ett erkdnnande
av Crohns insats for forstaelsen av den.

Crohns sjukdom ar en kronisk inflam-
matorisk sjukdom som kan upptrada
var som helst i mag-tarmkanalen - fran
munnen till andtarmen.
Inflammationen berér alla skikt i tarm-
vaggen (s.k transmural inflammation),
och den har en typisk utbredning — dar
sjuka tarmavsnitt vaxlar med omraden
dar tarmslemhinnan ar normal (detta
kallas skip lesions).

Terminal ileit

Sjukdomen kan dock hos vissa pati-
enter vara mer sammanhangande, och
till exempel beréra hela tjocktarmen.
De omraden av tarmen som oftast
drabbas ar den nedersta delen av tunn-
tarmen (terminala ileum), tjocktarmen
och andtarmen.

KANNETECKEN FOR CROHNS

SJUKDOM:

e Ett kroniskt forlopp, dar perioder da
sjukdomen ar lugn och symptomfri
upptrader omvaxlande med perioder
av aterfall (skov) da sjukdomen
blossar upp.

e Debuterar oftast i ungdomsaren, men
ytterst sallan fore tolv ars alder.

e Symptom och komplikationer utan-
for tarmsystemet.

e Tendens till aterfall efter operation.

e Vanligare hos rokare.

Lokala angrepp
(skip lesions)
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Med ekonomiskt stod fran

KANNETECKEN PA CROHNS SJUKDOM

SYMPTOM

e Diarré (ibland blodblandad).
e Magont.

e Viktnedgang.

e Hos barn: bristande tillvaxt.

UTBREDNING
e Kan upptrada var som helst i tarm-
kanalen.

ENDOSKOPI
("KIKARUNDERSOKNING",
SIGMOIDOSKOPI ELLER
REKTOSKOPI)

(se avsnitt 1.7)

e Avgransade omraden med inflam-
mation med normala omraden
daremellan (skip lesions).

e Djupa langstrackta sar i tarmen
samt svullen slemhinna gor att
tarmytan kan fa ett kullerstens-
liknande utseende.

e Hemorrojdliknande polyper vid
anus.

RONTGENFYND

e Fortrangningar (stenoser) i tarmen.

e Djupa sprickor i tarmen (fissurer);
kanaler mellan olika tarmslingor
och mellan tarm och hud (fistlar)
kan férekomma.

e "Spridda lesioner".

HISTOLOGI (MIKROSKOPIFYND)

e Granulom (sma knutor av celler
och bindvav) ar mycket ymnigt
forekommande och typiska for
Crohns sjukdom.

e Inflammation i alla skikt av tarm-
vaggen.

KOMPLIKATIONER

UTANFOR TARMEN

e [eder: Artrit (ledinflammation)
kannetecknad av varkande, svullna
leder, forekommer oftast nar tarm-
sjukdomen ar aktiv.
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Artralgier (ledvark), vanligast i de
sma fingerlederna, kan férekomma
aven nar tarmsjukdomen ar inaktiv.
Hud: Erythema nodosum (kndlros),
forekommer framfor allt vid aktiv
tarmsjukdom. Visar sig som rédbla,
6mma knutor i huden, oftast pa
underarmar och underben.
Pyoderma gangraenosum ar ett
besvar med djupa sar i huden som
mycket sallan ses och enbart nar
sjukdomen ar aktiv.

e Ogon: Uveit (inflammation i regn-
bagshinnan) ses sarskilt vid aktiv
sjukdom. Visar sig genom roda
6gon som varker, speciellt vid
starkt ljus.

Lever: | séllsynta fall kan man se
en inflammation som ger upphov
till fértrangningar i gallvagarna
(primar skleroserande kolangit),
oberoende av hur aktiv tarmsjuk-
domen ar.

Njurar: Njursten (oxalsyrasten)
kan ses vid tunntarmssjukdom,
och om en del av tunntarmen
opererats bort.

ROKNING

Sjukdomen ar vanligast hos rokare.
Rokare med sjukdomen I6per dubbelt
sa stor risk att bli opererade som
icke-rokare. Denna foérhojda risk for-
svinner dock om man slutar roka.

SOk relevant information om hur man
slutar roka pa www.slutarokalinjen.org

ORSAK TILL SJUKDOMEN

Okéand. Det finns en arftlig faktor
sa till vida att risken att fa Crohns
sjukdom ar cirka 10 % om en av
foéraldrarna har sjukdomen och cirka
50 % om bada foraldrarna har den.
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