NYHET! - Enklare tarmskaljning

For manga IBD-patienter ar forberedelsen infor koloskopi (tjocktarmsundersokning)
besvarligare an sjalva undersékningen. Det upplevs som omdjligt att dricka de stora
mangder medicin som kravs for att bli ren i tarmarna. Eller sa blir man illaméaende och
kraks.

Numera finns det tarmskéljningsmedel som ar lattare att ta, som gor att foérberedelsen
upplevs som mindre besvarlig. Diskutera med din doktor.

Ett bra sdtt att undvika illaméende under fastan 4r dricka salt- och sockerhaltiga klara
drycker. Detta gor att du haller vitske- och sockerbalansen uppe. Samtidigt “tror” magen
att den fitt nagot att dra.

”Klar dryck” innebir:

e Klar soppa och buljong utan fasta bestindsdelar

e Resorb, vitskeersittning (receptfritt pa apotek)

e Apelsin- och dpplejuice utan fruktkéee (inte rod eller rédbla dryck)
e Klar sportdryck

e Kaffe och te (utan mjélk)

e Vatten eller klar kolsyrad dryck (inte lightprodukter)



